
 

 

Rappel du projet 
Améliorer l’intégration des services auprès des jeunes femmes enceintes, mères et familles aux 
prises avec une problématique de consommation de psychotropes et à risque de négligence 
parentale impliquées dans les services du centre de réadaptation en dépendance Domrémy MCQ, 
du Centre jeunesse MCQ et dans les Services intégrés en périnatalité et petite enfance des 
CSSS de Trois-Rivières, Drummond, Haut St-Maurice  et d’Arthabaska-et-de-L’Érable. 
 

Grâce à un financement additionnel, il a été possible d’élargir les activités du projet aux autres 
territoires qui n’étaient pas inclus initialement au projet soit, le Centre-de-la-Mauricie, 
Maskinongé, Vallée-de-la-Batiscan et Bécancour-Nicolet-Yamaska.  
 

Retombées du projet 
Les résultats de la première démarche de consultation réalisée auprès des usagères et 
intervenants ont été présentés dans les bulletins précédents. Le numéro actuel portera sur les 
retombées préliminaires du projet au sein des équipes des différents établissements impliqués. 

Au terme de la démarche de consultation réalisée auprès des usagères et intervenants ainsi que 
des activités liées au projet, un plan d’action adapté aux besoins de chaque territoire et des 
outils de sensibilisation destinés aux parents ont été élaborés. D’abord, le plan d’action 
comporte onze cibles qui prennent assise sur les besoins de la clientèle et des intervenants et 
sur les meilleures pratiques dans le domaine. Les cibles visent à améliorer: 

� la trajectoire de services empruntée par un parent dans les services de Domrémy MCQ, du 
Centre jeunesse MCQ et des SIPPE des CSSS, ainsi que les points de jonction entre chacun 
de ces établissements; 

� le processus de repérage/dépistage de la consommation et du risque de négligence parentale 
pour chaque établissement; 

� l’engagement et la rétention de la clientèle en démarche de changement de comportement de 
consommation; 
� la présence de besoins, d’objectifs et de moyens qui ciblent, dans le plan d’intervention du 
parent, un changement de comportement de consommation et la protection des enfants; 
� la réalisation de plan de services individualisé (PSI), lorsque requis, afin de favoriser la mise 
en place de services adaptés et cohérents ; 
� les connaissances des parents, en regard des impacts de leur consommation, par la diffusion 
d’informations cohérentes auprès de ceux-ci;  
�  les connaissances et compétences des intervenants; 
� la collaboration entre les partenaires, le partage d’information et le travail conjoint; 
� l’implication des dirigeants, favorisant la mise en place de stratégies durables et le travail en 
partenariat; 
� la pérennisation du projet en identifiant des activités concrètes à poursuivre à la fin du 
projet. 
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Pour favoriser la réussite de chacune de ces cibles, 
une série d’activités sont prévues et impliquent la 
contribution de tous les établissements. Par 
exemple, pour la cible d’action Engagement et 
rétention de la clientèle en démarche de 
changement de comportement de consommation, il a 
été convenu de réaliser des entretiens 
motivationnels auprès de la clientèle, de démystifier 
le recours aux services des partenaires, de 
systématiser les références formelles, de relancer 
la clientèle pour leur rappeler leur rendez-vous et 
de réaliser des entretiens à domicile, lorsque requis.  

 

Ou encore, un très grand nombre d’intervenants ont 
mentionné un besoin de travailler davantage en 
collaboration afin de partager leurs expertises et la 
responsabilité de situations parfois très complexes. 
Dans cet esprit, et en conformité aux meilleures 
pratiques, les cibles d’action Collaboration entre les 
partenaires et Plan de services individualisé ont 
permis entre autres de définir des valeurs et 
principes conjoints qui guident les interventions, de 
développer un protocole de communication et 
d’encourager la réalisation de PSI. 
 

Enfin, dans le but de favoriser un discours cohérent 
entre les intervenants et de faciliter l’exploration 
de la consommation avec les parents, un guide 
d’information et de changement a été élaboré. Celui-
ci permettra aux intervenants d’accompagner les 
parents dans une démarche de réflexion à l’égard de 
leurs comportements de consommation. Ce guide 
permettra aussi d’améliorer les connaissances des 
parents en regard des impacts de la consommation 
de substances psychoactives sur le fœtus, l’enfant 
et le rôle parental. 
 

Activité à venir : 

La journée des partenaires organisée par Domrémy 
MCQ le 27 mai prochain portera sur le thème de la 
Parentalité et Toxicomanie. L’encadré ci-
contre présente la programmation. Inscrivez-vous 
rapidement, les places sont limitées. 
 

Notre dépliant est disponible sur notre site internet 
à l’adresse suivante : 

www.domremymcq.ca 

Journée des partenaires de Domrémy MCQ – 27 mai 2011 

DANS LE CADRE DE LA TOURNÉE DES PARTENAIRES DU RISQ 

AUBERGE DES GOUVERNEURS - SHAWINIGAN 

Parentalité et Toxicomanie 

 

CONFÉRENCE D’OUVERTURE  

Être mère et dépendante aux psychotropes : deux réalités incompatibles?  - 
Myriam Laventure - Université de Sherbrooke & Recherche  et intervention sur les 
substances psychoactives Québec (RISQ) 

AVANT-MIDI : ATELIERS SIMULTANÉS 

Drogues et grossesse : un mélange hallucinant—Dre Chantal Raymond, Gynéco-
Obstétricienne CSSS de Drummond 

Toxicomanie parentale et développement des enfants de 6-12 ans : Recension 
des écrits et pratiques de pointe en développement—Véronique Landry, Estelle 
Gemme - Centre Dollard-Cormier-Institut universitaire sur les dépendances & 
Guylaine Bellemare, Mélanie Trottier – Domrémy MCQ & Mireille Gagné – CSSS de 
Trois-Rivières 

La formation croisée pour l’intégration des services auprès des jeunes mères 
consommatrices de psychotropes— Nadia L’Espérance, Audrey Therrien – 
Domrémy MCQ & Stéphanie Clément - Centre jeunesse MCQ 

L’influence de la maternité des femmes judiciarisées sur leur trajectoire 
drogues/crimes—Amélie Couvrette, Serge Brochu & Chantal Plourde – Université 
de Montréal, UQTR et RISQ 

L’intervention auprès des parents d’adolescents consommateurs à Domrémy 
MCQ—Fannie Dion-Simard, Mylène Lecours, Marie-Josée Poisson – Domrémy MCQ 

APRÈS-MIDI : ATELIERS SIMULTANÉS 

Outils d'intervention sur la consommation de psychotropes en périnatalité.- 
Marie-Pierre Milot - Domrémy MCQ et Martine Picard – CSSS de Drummond. 

"Y'a pas de parent parfait" (YAPP) et problématiques en dépendance.- 
Jacquelin Roy - Domrémy MCQ  

Mon credo au systémique—Étienne Gaudet, psychoéducateur, auteur et 
conférencier  

Intervenir pour prévenir l’exposition du fœtus à l’alcool et soutenir de (futurs) 
parents eux-mêmes exposés—Marianne St-Jacques - Université de Sherbrooke 
et RISQ 

Programme Jeunes parents- Centre de réadaptation en dépendance Ubald-
Villeneuve  - Québec—Kathy Molloy, Nancy Boucher - CRUV  

CONFÉRENCE DE FERMETURE 

 Et si ça prenait « tout un village » pour être un bon parent—Carl Lacharité -  
UQTR, Centre d'études interdisciplinaires sur le développement de l'enfant  
 

Pour vous inscrire : Madame Isabelle Jean 
  Domrémy MCQ,  
  819-374-4744 poste 126 
  isabelle_jean@ssss.gouv.qc.ca 


