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Bulletin d'information FICSA,
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La consommation d'alcool et de drogues
et le role parental

Ce bulletin est la premiere parution
d'une série qui abordera la toxicomanie
en lien avec le réle parental. Il a vu le
jour grdce aux fonds des initiatives
communautaires de la  stratégie
antidrogue de Santé Canada qui a
décidé, en 2009, de financer le
développement de nouvelles méthodes
d'intervention visant a prévenir la
consommation d'alcool et de drogues
chez les jeunes. Ce financement a donc
permis de metfre sur pied un projet
pilote visant I'amélioration des services
destinés aux jeunes femmes enceintes
ou meéres  consommatrices  de
psychotropes et a risque de négligence
parentale sur le territoire de la
Mauricie et du Centre-du-Québec. Ce
bulletin aura donc pour réle de vous
communiquer ['évolution de ce projet,
les activités qui y sont reliées ainsi que
les résultats obtenus pour chacune
delles.

L'avenement de ce financement est
également une excellente nouvelle
puisqu'au cours des derniéres années, la
consommation excessive d'alcool ainsi
que la consommation de cannabis ont
augmenté de fagon importante auprés
des jeunes femmes de 15 a 24 ans.
Lorsque ces jeunes femmes sont
enceintes ou meres, les conséquences
potentielles d'une telle consommation
sont nombreuses non seulement sur le
nouveau-né, mais également sur les
capacités parentales.

Le projet actuel a donc pour objectif la
formation d'intervenants du Centre

jeunesse, du centre de réadaptation en
dépendance Domrémy MCQ et des
Services intégrés en périnatalité et pour
la petite enfance des CSSS de Trois-
Rivieres, Drummond, d'Arthabaska-et-de-
L'Erable et du Haut-St-Maurice & de
nouveaux outils de travail ainsi qu'a une
plus grande intégration des services entre
ces établissements. Ce projet contribuera
également a Il'amélioration de leurs
compétences afin qu'ils soient en mesure
de bien détecter, évaluer et intervenir
auprés des jeunes femmes enceintes ou
méres présentant une consommation de
psychotropes. Enfin, la retombée majeure
de ce projet est [instauration d'un
maillage entre les intervenants des
différents établissements afin d'assurer
la continuité des services aupres de ces
jeunes femmes favorisant ainsi une
réponse appropriée aux besoins.

Pour atteindre ces objectifs, plusieurs
activités sont prévues aupres des
intervenants, mais également auprés de la
clientele. Ce projet s'échelonne sur trois
années (2009-2012) et trois grandes
activités chapeauteront les nombreuses
étapes nécessaires a sa réalisation.
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AcCtivités

Démarche de
consultation aupres des

ou meres et des
intervenants du Centre

,réadaptation en
dépendance Domrémy
MCQ et des Services
intégrés en périnatalité

et petite enfance.

QObjectifs

Usageres : Connditre leur opinion et la représentation
des enjeux qu'elles se font de la consommation de
psychotropes sur le développement des enfants et le
réle parental ainsi que leurs attentes face aux services
a développer.

Intervenants : Connditre leur opinion, leurs valeurs,
leur capacité a collaborer avec d'autres établissements
et leur sentiment de compétence face aux
intferventions a poser auprés de jeunes femmes
enceintes ou meres consommatrices de psychotropes.
Connditre leurs besoins et attentes dans le
développement de nouvelles stratégies d'intervention.

Formation croisée
avec rotation
positionnelle.

Formation conjointe d'intervenants possédant des
expertises différentes.

. Toxicomanie et parentalité
o Utilisation de I'entretien motivationnel
o Supervision en entretien motivationnel

o Elaboration de PST

Expérimenter l'intervention conjointe entre le Centre
jeunesse, le centre de réadaptation en dépendance
Domrémy MCQ et les Services intégrés en périnatalité
et petite enfance par le biais de stages d'immersion et
d'échanges cliniques.

7] Elaboration de stratégies
favorisant l'intégration des
services en matiére de prévention
et d'infervention auprés des
jeunes femmes enceintes, meéres
- et familles aux prises avec une
. problématique de consommation
de psychotropes ou a risque de
négligence.

Favoriser et accroitre lintégration des services par
I'¢laboration d'un cadre de référence et dun plan
d'action en matiere de prévention des comportements
de consommation et des risques de négligence auprés
des jeunes femmes enceintes ou jeunes méres.

Elaborer une trajectoire de services et un protocole de
communication entre les établissements impliqués dans
le projet.
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